Chlieb, pecivo, obilniny, ryza,
cestoviny, zemiaky - preco tvoria
zakladnu potravinovej pyramidy.

HOVORME O JEDLE




Realizovane aktivity

Pochopit pojem vyzivova pyramida

Zistit rozdiely medzi bielou a celozrnnou
mukou

Spoznavat menej zname obilniny
Zopakovat informacie s pracovnym listom

Ochutnat



Do projektového dna boli zapojeni ziaci: 6. a
9. rocnika A variantu
Pocet ziakov: 5
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Vyzivova pyramida

V prvej Casti sme si predstauvili
Vyzivovu pyramidu.

Ziaci vymenuvali potraviny z
jednotlivych poschodi.

Zamerali sme sa na tie, ktoré su
na prizemi.

Urcili sme si, kolko obilnin v
dennych davkach potrebujeme,
a aky objem predstavuje jedna
porcia.




Biela muka verzus celozrnna muka

V druhej casti sme porovnavali bielu a
celozrnnu muku

Povedali sme si 0 vyzname pouzivania
celozrnnej muky pre nase zdravie

~

B

i

i

B @ E]
3 A

SPALDOVA
celozrnna mika
/% hladka | ﬁ' {
L




Spoznavat menej zname obilniny

V tretej Casti sme objavovali menej zname
obilniny

Ziaci dostali kopku obilnin (pohanka, bulgur,
pseno, jacmen, ovos, ryza) z ktorej mali urcit
jednotlive druhy



http://www.zdravejedlo.sk/pohanka

Pracovny list

V predposledne;
casti smesi

pomocou
pracovneho listu
zopakovali, Co

sme sa hove
naucili o
obilninach.




Ochutnavka

Na zaver sme si
pochutnalina
netradicnom jedle —
KOLIVA

Obsahovalo bulgur,
orechy, susené ovocie
a med




Informacie

Ndzov 3koly: Specidina zdkladnd kola
Adresa Skoly: Obrancov mieru 879/9, 962 12 Detva

Typ Skoly: Specidlna zdkladnd Skola

Kontaktnad osoba: : Mgr. Méria Sabolova

Telefdnne ¢islo:o9o4599195

Email: majka.s@hotmail.com

Pocet Ziakov: 5 (6. rocnik, a 9. rocnik)

Celkovy pocet Ziakov Skoly: 29

Ndzov dennej témy: Chlieb, pecivo, obilniny, ryza, cestoviny,
zemiaky - preco tvoria zdkladnu potravinovej pyramidy



mailto:majka.s@hotmail.com

